
اشاره
ورزش به‌‌عن��وان عام��ل س�المتی روح وجس��م در 
فرهنگ اس�المی ایرانی ما همیش��ه مطرح ب��وده و با 
فراز و نش��یب‌هایی که داش��ته اس��ت همواره در صدر 
برنامه‌ه��ای زندگی مردمان این س��رزمین ق��رار گرفته 
اس��ت. اگ��ر ب��ه تاری��خ ورزش مراجعه کنی��م به‌خوبی 
درمی‌‌یابیم که نوجوانان و جوانان در رشد و گسترش و 
توسعۀ آن نقش اول را به‌عهده داشته و اصولًا خود هم 
هدف و هم ابزار این توس��عه‌اند. این امر آن‌گاه روشن‌تر 
می‌ش��ود که بدانی��م ورزش ما زمانی موف��ق بوده که به 
دامن آموزش‌وپرورش و ورزش‌های آموزشگاهی کشیده 
شده است. مجلۀ رشد آموزش تربیت‌بدنی با درک این 
مسئله مهم به استان پهلوان‌پرور و ورزش‌خیز خراسان 
رضوی رفت و با گروهی از مس��ئولان و دست‌اندرکاران 
ورزش��ی این  اس��تان به گفت‌وگو نشس��ت تا بتواند از 
چند و چون ورزش کش��ور و اس��تان از زبان مسئولان 
و دس��ت‌اندرکاران استان گزارش��ی تحلیلی ارائه دهد. 
در این گزارش مس��ائل مهم ورزشی خراسان رضوی در 
حوزه‌های زیر مطرح ش��د. رویکرد و نگاه مس��ئولان به 
ورزش، دانش‌آموزان، سرانۀ ورزشی، نحوۀ تولید و توزیع 

تجهیزات ورزش��ی و اماکن ورزش��ی، کمیت و کیفیت 
مربیان، معلمان و دبیران تربیت‌بدنی، میزان مشارکت 
سازمان‌ها و نهادها در توسعۀ ورزش دانش‌آموزی، نحوۀ 
گرایش دانش‌آم��وزان به  ان��واع ورزش‌، وضعیت درس 
تربیت‌بدنی، از ابتدایی تا س��ال‌های پایانی دبیرستان، 
وجود و گس��ترش مدارس و هنرستان‌های اختصاصی 
ورزش، اس��تعدادیابی ورزش��ی، و روش‌های موجود در 
اس��تان، ارزیابی برنامه‌ها و عملکرد مسئولان استانی 
آموزش‌وپرورش و روش‌ها و برنامه‌های به‌کار گرفته شده 
در ارزیابی‌ه��ا، تربیت‌بدن��ی مدارس: آم��وزش یا بازی؟ 
مش��کلات دبیران و معلمان ورزش در ترویج و توس��عه 

ورزش‌‌های آموزشگاهی، قهرمانی و ملی.
این گزارش در نشس��تی با عباسعلی میرسیستانی، 
معاون ورزشی اداره کل آموزش‌وپرورش استان خراسان 
رضوی تهیه شده است. میرسیستانی مدیری است با 
سی‌ودو سال سابقه آموزشی و مدیریتی در تربیت‌بدنی 
که با برنامه‌ها و پی‌گیری‌‌های وی استان به‌لحاظ ورزش 
دانش‌آموزی مس��یر رو به جلویی را طی می‌کند و نگاه 
توسعه‌ای به ورزش نیز در دستور کار مدیران قرار دارد.

محمود  اردوخانی

گزارش 
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در تعری��ف و ن��گاه مس��ئولین تربیت‌بدن��ی اداره 
کل آموزش‌وپ��رورش اس��تان خراس��ان رض��وی از 
تربیت‌بدنی صرفاً به بخش جس��م نمی‌پردازد بلکه 
در فعالیت‌های ورزشی به تمام جنبه‌های انسانی، 
اخلاقی و الهی و ارزشی و معرفتی دانش‌آموزان نگاه 
ویژه‌ای دارند. آن‌چنان‌که در زنگ ورزش و س��اعت 
تربیت‌بدنی دانش‌آموزان به قوانین و مقررات احترام 
می‌گذارند. به حقوق همسالان و بزرگ‌ترها احترام 
می‌گذارند. تحمل شکس��ت را تجربه می‌کنند و در 
کن��ار آن ظرفیت پیروزی را نیز تجربه می‌کنند. این 
جنبه‌های انسانی تربیت‌بدنی است که علاوه بر آن 
بحث جس��م را هم مورد ملاحظه قرار داده، آموزش 
می‌ده��د و ای��ن مس��یر را تقویت می‌کن��د. در واقع 
کارکرد تربیت‌بدنی از نگاه مدیران عالی تربیت‌بدنی 
آموزش‌وپرورش استان خراس��ان رضوی، یک نگاه 
همه‌جانبه اس��ت نه صرفاً جس��می. س��اعت درس 
تربیت‌بدنی می‌تواند در این نگاه به رش��د و توسعۀ 

همه‌جانبۀ دانش‌آموزان کمک کند.
مع��ادل  مس��احتی  رض��وی،  خراس��ان  اس��تان 
118/854 کیلومت��ر مرب��ع و جمعیت��ی بال��غ ب��ر 
کش��ور  اس��تان  بزرگ‌تری��ن  نف��ر   5/994/402
اس��ت. خراس��ان رضوی یک میلی��ون و یکصدهزار 
دانش‌آم��وز دارد. و از طرف��ی ب��ا تع��داد معلم��ان و 
دبیران تربیت‌بدنی نی��ز جایگاه خوبی را برای خود 
ایجاد کرده است. این ظرفیت استان را برای توسعۀ 
فعالیت‌های ورزش��ی و اس��تعدادیابی و تأثیراتی که 
ورزش استان می‌تواند در کشور داشته باشد دارای 

جایگاه ویژه‌ای ساخته است.
علاوه بر جمعیت یک میلیون و یکصدهزار نفری 
دانش‌آموز در اس��تان، س��ه‌هزار معل��م تربیت‌بدنی 
در ورزش دانش‌آم��وزی فعالی��ت دارند که به لحاظ 

جنسیت تقریباً با هم برابر هستند.
میانگی��ن مدرک تحصیل��ی و تخص��ص معلمان و 
دبیران تربیت‌بدنی نس��بت به سایر رشته‌های درس 
آموزش‌وپرورش اس��تان بالا بوده بلکه می‌توان گفت 
بیش��تر از سایر رش��ته‌ها می‌باش��د، به‌طوری که 40 
درص��د از معلم��ان تربیت‌بدنی اس��تان دانش��جوی 
کارشناسی ارشد، کارشناس ارشد، دانشجوی دکترا، و 
دکتر هستند که در بخش تربیت‌بدنی آموزش‌وپرورش 
شاغل می‌باشند. این مسائل ظرفیت بسیار خوبی را 
برای آموزش‌وپرورش استان خراسان رضوی در بخش 

تربیت‌بدنی ایجاد کرده است. 

خراسان رضوی و پراکندگی جغرافیایی 
آموزش‌وپرورش این استان 47 منطقه و شهرستان 

دارد که از این 47 اداره هفت ناحیه آن در شهر 

مشهد واقع است. منطقه‌ای به نام تیادکان که 
به‌تنهایی جمعیت دانش‌آموزی‌اش برابر با جمعیت 

دانش‌آموزی یک استان است یک‌صدهزار 
دانش‌آموز دارد که برابر با تعداد کل دانش‌آموزان 

سمنان است.

میزان برخورداری از تجهیزات ورزشی شامل 
سخت‌افزارى و نرم‌افزارى

س��هم خراس��ان رض��وی در گذش��ته از اعتب��ارات 
عمران��ی، میزان خوبی نب��ود. در چند س��ال اخیر 
با توج��ه به پی‌گيری از ادارۀ کل نوس��ازی اس��تان 
و مدی��ران کل آموزش‌وپرورش س��تاد ن��گاه ویژه‌ای 
به ورزش خراس��ان رضوی اعمال ش��د به‌طوری‌که 
وضعیت فضای س��رانۀ ورزش��ی در حال بهتر شدن 
است و  می‌رود که به میانگین سرانۀ کشوری برسد.

سرانۀ ورزشی دانش‌آموزان استان
در حال حاضر سرانۀ فضای ورزشی دانش‌آموزان 
»يازده‌ص��دم متر مربع« اس��ت که مربوط اس��ت به 
فضاهای سرپوشیده هم در بخش دختران و هم در 
بخش پسران. چنان‌چه فضاهایی که تعریف شده و 
در حال ساخت هستند به بهره‌برداری برسد، سرانۀ 
فضای ورزشی دانش‌آموزان استان به 19 صدم متر 
مربع افزای��ش خواهد یافت که این رقم از میانگین 

سرانۀ کشوری بالاتر خواهد شد.
در این راس��تا پیگیری‌هایی ک��ه از طرف مدیران 
ارش��د اس��تان ص��ورت گرفت��ه، موجب ش��ده تا در 

س��ال ن��ود هیئ��ت دول��ت در اس��تان مصوبه‌ای 
داش��ته باش��د با عن��وان س��اخت مجموعۀ 

کش��ور،  ش��رق  دانش‌آم��وزان  ورزش��ی 
انج��ام  آن  مقدمات��ی  کاره��ای  ک��ه 

ش��ده اس��ت و زمی��ن آن در اختیار 
آموزش‌وپ��رورش ق��رار گرفته که با 
تأکید و تأکیدات مدیرکل انس��ان 
آقای دکتر حسینی- کار ساخت 
ای��ن مجموع��ه، دهکدۀ ورزش��ی 
دانش‌آم��وزی آم��اده اس��ت. این 

بهب��ود  در  کل��ی  به‌ط��ور  اس��تان 
وضعیت تجهیزات ورزش��ی و اماکن 

ورزشی رشد خوبی داشته و رویه‌‌ای رو 
به جلو را طی می‌کند.

توزیع تجهیزات و اماکن ورزشی
تجهی��زات و اماک��ن ورزش��ی ب��ا توج��ه ب��ه نی��از 
دانش‌آم��وزان ب��ه وس��ایل و امکانات برای س��اعت 
درس تربیت‌بدن��ی. از آنج��ا ک��ه در س��ال 92 و 93 

40 درصد 
از معلمان 

تربیت‌بدنی 
استان دانشجوی 

کارشناسی 
ارشد، کارشناس 
ارشد، دانشجوی 

دکترا، و دکتر 
هستند که 

در بخش 
تربیت‌بدنی 

آموزش‌وپرورش 
شاغل می‌باشند
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ط��رف  از  اعتب��اری 
نوس��ازی  کل  ادارۀ 
و س��تاد تخصیص 
نیافت��ه ب��ا هم��ت 
اس��تان  مدی��رکل 
میلی��ون   600
وس��ایل  توم��ان 
خریداری  ورزش��ی 
ش��ده اس��ت ک��ه با 
حض��ور دکتر حمیدی 
به‌ص��ورت کارناوالی بین 
آموزش‌وپ��رورش  ادارات 
اس��تان توزیع شده است. با توجه 
به محدودیت‌‌هایی که وجود داشته به‌طور 
کلی استان خراسان رضوی از نظر تجهیزات و تهیه 
آن مش��کل نداشته اس��ت. در رابطه با تجهیزات، با 
مش��ارکت شهرداری مشهد نس��بت به تهیۀ 1000 
س��بد ورزش��ی اقدام کرده‌اند و در اختی��ار مدارس 
مش��هد ق��رار داده‌اند. چنی��ن مش��ارکت و طرحی 
می‌تواند به‌عنوان یک برنامۀ مش��ارکتی برای سایر 
اس��تان‌ها و ش��هرها الگ��وی خ��وب و مناس��بی از 

امکانات سایر سازمان‌ها و نهادها باشد.

می��زان مش��ارکت نهاده��ا و س��ازمان‌ها در 
اس��تفاده از تجهی��زات و اماکن ورزش��ی آن 

توسط آموزش‌وپرورش
بیش��ترین فعالیت‌ه��ای مش��ارکتی تربیت‌بدنی 
آموزش‌وپ��رورش خراس��ان رض��وی به‌دلی��ل توجه 
وی��ژه ادارۀ کل ورزش و جوان��ان با این اداره صورت 
می‌گی��رد که ش��امل برگ��زاری برنامه‌های ورزش��ی 
است. درخواست‌های آموزش‌وپرورش از طرف این 
اداره کل به‌خوبی اس��تقبال و مس��اعدت می‌شود. 
طرح‌های مشارکتی مختلفی را با شهرداری مشهد 
برگزار کرده‌اند که در کنار س��بد ورزش��ی، می‌توان 
ط��رح فص��ل ورزش بان��وان را نام برد. ای��ن طرح با 
اهداف س�المت ش��هروندان موجب ش��ده اس��ت 
تا م��ادران که محوری��ت کانون خان��واده را به‌عهده 
دارند به این فضاهای ورزشی ورود کرده و نسبت به 
س�المت خود و به پشتيبانی از فرزندان در سلامت 
آن‌ها با بهره‌مندی از ورزش استقبال خوبی داشته 

باشند.

استعداد ورزشی استان خراسان رضوی
این استان درگذشته هم در ورزش‌های انفرادی و 

هم‌ گروهی مانند کشتی، جودو و وزنه‌برداری موفق 
و تأثیرگ��ذار بوده اس��ت. در ورزش‌های تیمی هم با 
هندبال ش��ناخته می‌ش��ود. به‌طوری ک��ه در حال 
حاض��ر دو تیم اول و دوم جدول لیگ برتر کش��ور از 

سبزوار هستند.
در مجموع فعالیت‌های ورزش��ی استان خراسان 
رض��وی را می‌ت��وان رو به جل��و و دارای قابلیت‌های 
ممتاز ارزیابی کرد. این اس��تان همه س��اله میزبان 
رشته‌های مختلف ورزشی است که نشان از ظرفیت 
بسیار خوب و موفق نیروی انسانی و فضای ورزشی 

استان دارد.

گرایش دانش‌آموزان به چه نوع ورزشی است
ای��ن اس��تان نی��ز مانند ه��ر اس��تان ديگ��ری در 
مدرس��ه‌اش تمايل ب��ه بازی فوتبال و فوتس��ال بین 
دانش‌آم��وزان بيش��تر اس��ت که می‌طلب��د معلمان 
و دبی��ران متخص��ص و کارآزم��وده و تحصیل کرده 
استان به آموزش سایر رشته‌ها نیز توجه ویژه داشته 

باشند و ساده‌ترین راه را انتخاب نکنند.
درس تربیت‌بدنی در مقطع دبستان باتوجه 
ب��ه جغرافیای اس��تان و اقلیم س��رد و گرم و 
نیمه‌معتدل، و نیروهای متخصص تربیت‌بدنی 

آموزش‌وپرورش در استان خراسان رضوی
به‌دلیل ارتقای ساعت و درس تربیت‌بدنی از گروه 
دو به یک، نیروهای مفید و کارآمدی جذب شده‌اند. 
در کنار آن برنامه‌مح��ور بودن درس تربیت‌بدنی در 
مقطع دبس��تان در تمام پایه‌ها در اس��تان به‌خوبی 
رعایت ش��ده است و برای تمام پایه‌ها برنامه تعریف 

شده است.
ب��رای پای��ه اول مهارت‌ه��ای بنی��ادی و تج��ارب 
حرکت��ی، در پای��ۀ دوم ژیمناس��تیک برنامه‌ری��زی 
ش��ده اس��ت. در این برنامه با همکاری فدراس��یون 
هیئ��ت  و  اس�المی  جمه��وری  ژیمناس��تیک 
ژیمناستیک استان 300 معلم تربیت‌بدنی آموزش 
دیده‌اند و برای آن‌ها کارت مربی‌گری صادر ش��ده 
است. 70 رول تش��ک ژیمناستیک نیز خریداری و 
در مناطق و توابعی توزیع شده است. ادارات استان 
موظف به پوشش 20 درصد از دانش‌آموزان پایۀ دوم 
در آموزش ژیمناس��تیک ش��ده‌اند که در این امر در 

کشور پیشتاز هستند.
در پایۀ س��وم اجرای طرحی به‌نام سباح است که 
در راستای ش��نای دانش‌آموزی است. در سال اول 
اجرای ای��ن طرح بیش از 90 درص��د دانش‌آموزان 
اس��تان آم��وزش ش��نا را گذرانده‌اند و در س��ال دوم 

استان خراسان 
24 هنرستان 
ورزشی دارد 
که تعدادی از 
فارغ‌التحصیلان 
این هنرستان‌ها 
به مرحلة دکترا 
رسیده‌اند و 
در حال حاضر 
نیز تعداد ی از 
آن‌ها دانشجوی 
دکترای 
تربیت‌بدنی 
هستند که در 
حال حاضر از 
معلمان و دبیران 
ورزش می‌باشند
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اج��رای آن به علت کم ش��دن اعتبار 70 درصد و در 
س��ال س��وم اجرای آن 50 درصد و در س��ال جاری 
نیز حدود 20 تا 30 درصدی البته با مش��ارکت اولیا 
در مناطقی که دارای اس��تخر هستند آموزش شنا 
را گذرانده‌ان��د. اج��رای این طرح )س��باح( ش��نای 
دانش‌آموزی در اس��تان خراسان رضوی یکی دیگر 
از نمونه‌های پیشتاز بودن استان را نشان می‌دهد. 
مجموع نفراتی که در این مدت آموزش شنا دیده‌اند 
230 هزار دانش‌آموز دختر و پسر را شامل می‌شود.
در پایۀ چه��ارم طرحی به‌نام طن��اورز با همکاری 
فدراس��یون ورزش‌ه��ای همگان��ی برگزار ش��ده که 
در ای��ن طرح ابتدا مربیان و معلمان ورزش اس��تان 
مهارت‌ه��ای  کس��ب  جه��ت  در  را  آموزش‌های��ی 
طناب‌زنی گذرانده‌اند و برای آن‌ها کارت مربیگری 

صادر شده است.
در این راستا به تعداد جمعیت دانش‌آموزان طناب 
خریداری و در اختیار م��دارس قرار گرفته و تمامی 
معلمان پایۀ چهارم آموزش‌های لازم را در طناب‌زنی 
طی کرده‌اند. در س��ال گذش��ته اس��تان خراس��ان 
رضوی به‌عنوان پدیدۀ مس��ابقات طناب‌زنی کشور 
در مقط��ع ابتدایی معرفی ش��ده اس��ت. این طرح 
)طناورز( نیز طرحی موفق بوده و به‌خوبی در استان 

پیگیری می‌شود. 

پراکندگ��ی و تراک��م دانش‌آم��وزان ب��ا توجه 
به جغرافیای اس��تان به لحاظ دس��ته‌بندی 

برخوردار به  غیربرخوردار
اس��تان خراس��ان رضوی مانند جغرافیای کش��ور 
تعریف شده است. جنوب و شمال استان ویژگی‌های 
اقلیمی و خاص خود را دارد. پراکندگی‌هایی نیز در 
اس��تان وجود دارد لکن تمام تجهیزات و معلمان با 
نگاه به دورترین نقاط روستایی و ویژه مجتمع‌های 
آموزش��ی آموزش��گاه‌های اس��تان ب��ه ن��ام مجتمع 
شهرس��تان عادلانه اختص��اص پیدا ک��رده و توزیع 

شده است.

مدارس و هنرستان‌های اختصاصی ورزش
استان خراسان رضوی بهترین هنرستان را در سطح 
کش��ور دارد. با 24 هنرستان که نیروهای خوبی را به 
ورزش استان معرفی کرده است. در سنوات گذشته 
تعدادی از فارغ‌التحصیلان این هنرستان‌ها به مرحلۀ 
دکترا رسیده‌اند و در حــــــــــال حاضر نیز تعداد ی 
از آن‌ها دانش��جوی دکترای تربیت‌بدنی هستند که 
آن‌ها در حال حاضر از معلمان و دبیــــــران ورزش 

می‌باشند.

افراد موفقی که از این هنرستان‌ها به سطح ملی 
رس��یده‌اند را می‌توان از آقایان محس��ن ترکی داور 
بین‌المللی و حس��ن کامرانی‌فر نام بـــــــــرد که از 

دانش‌آموزان این هنرستان‌ها بوده‌اند.
هنرس��تان‌های  ویژگی‌ه��ای  از  دیگ��ر  یک��ی 
تربیت‌بدن��ی خراس��ان رضوی توجه ب��ه دانش‌آموز 
مس��تعد اس��ت که با توجه به علاقۀ آن‌ها از سنين 
پایین‌تر به‌کار گرفته می‌شوند تا در سه سال فرصت 
آم��وزش در دوران دبیرس��تان س��پس آموزش‌های 
دانش��گاهی و گذراندن دوره‌‌های عالی افراد موفق 
و لایقی برای تأمین نیروی آموزش‌وپرورش داش��ته 

باشیم.

استعدادیابی و روش‌های آن
ب��ا توجه ب��ه ای��ن موضوع ک��ه یک��ی از مهم‌ترین 
جایگاه‌های اس��تعدادیابی آموزش‌وپرورش اس��ت 
و بیش��ترین هزین��ه را ب��رای تربیت‌بدن��ی و آموزش 
می‌پردازد ولی نگاه افکار عمومی در ش��ناخت این 
موض��وع کافی نیس��ت. به‌عن��وان مثال در اس��تان 
خراس��ان رضوی 3000 معلم تربیت‌بدنی که فقط 
میانگین حقوق و دستمزد آن‌ها در سال 36 میلیارد 
تومان می‌ش��ود. به‌ع�الوه هزینۀ توس��عۀ فضاهای 
ورزشی، تجهیزات، مس��ابقات، کانون‌های ورزشی 
نمونه‌ه��ای خوبی از س��رمایه‌گذاری بس��یار بزرگ 
آموزش‌وپرورش در ورزش و اس��تعدادیابی ورزش��ی 

است.
در ای��ن اس��تان هی��چ س��ازمان ی��ا نه��اد 

آموزشی‌ای به اندازه آموزش‌وپرورش 
ه��م به لحاظ کیف��ی و هم کمی 

در  تربیت‌بدن��ی  متخص��ص 
اختیار ندارد. این ویژگی‌ها 

جه��ت  در  ظرفیت‌ه��ا  و 
اس��تعدادیابی و پرورش 
ممت��از  بس��یار  آن‌ه��ا 

هستند.
اس��تعدادیابی استان 

از مدرسه آغاز می‌شود. 
المپی��اد  گذش��ته  در 

تعری��ف  درون‌مدرس��ه‌ای 
شده است. مسابقات ورزشی 

براس��اس ای��ن تعری��ف از داخل 
مدرس��ه با مش��ارکت دانش‌آم��وزان، 

البت��ه  می‌ش��ود.  برگ��زار  اولی��ا  و  مربی��ان 
ظرفیت‌ه��ای بیرونی نی��ز می‌توانن��د در این طرح 
کم��ک کنند. اس��تعدادیابی با برگزاری مس��ابقات 

بیشترین 
فعالیت‌های 

مشارکتی 
تربیت‌بدنی 

آموزش‌وپرورش 
خراسان رضوی 

به‌دلیل توجه 
ویژة ادارة 

کل ورزش و 
جوانان با این 
اداره صورت 
می‌گیرد که 

شامل برگزاری 
برنامه‌های 

ورزشی است
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به‌وسیلۀ معلم تربیت‌بدنی صورت می‌گیرد که بعد 
از آن هدایت می‌شوند به مسابقات یا سطح نواحی 
و آموزشگاهی و استانی که در حال برگزاری است و 
یک رویداد بزرگ در ورزش خراسان رضوی می‌باشد 

و با کیفیت و کمیت بالایی اجرا می‌شود.
ادارۀ كل آموزش‌وپ��رورش در اس��تان خراس��ان 
رض��وی 4700 محل را با وس��ایل س��اختار قامتی 

تجهیز و به ادارات اهدا کرده است.

تأثیر برنامه‌ها، ارزیابی
عملک��رد،  ارزیاب��ی  و  شناس��ایی  و  نظ��ارت  در 
برنامه‌ه��ا خ��وب اج��را ش��ده‌اند و بازخ��ورد آن‌ها 
مثبت اس��ت. تفکر آموزش تربیت‌بدنی و اهداف 
آن در اس��تان را به‌خوب��ی تأمی��ن ک��رده اس��ت. 
تجربی��ات و تخصص معلم��ان در علوم تربیتی نیز 
نش��ان می‌دهد که در روان‌شناس��ی ورزشی نیز با 
توجه به جنس��یت‌ها و مقاطع درس��ی و رقابت‌ها 
و حساسیت‌های س��نی اثرات خوبی وجود دارد. 
این مس��ئله نی��ز از ط��رف وزارت آموزش‌وپرورش 
استان برای آن‌ها تعریف شده است )روان‌شناسی 

ورزشی(.

نقش ورزش و تربیت‌بدنی آموزش‌وپرورش در 
ورزش قهرمانی و ملی

و  اس��ت  قهرمان��ی  پایگاه‌ه��ای  دارای  اس��تان 
همچنین در استعدادیابی علاوه بر مسابقات، 
مدارس تخصص��ی ورزش وجود دارد. 
دانش‌آموزان ویژه و ممتاز به لحاظ 
مهارتی و بنیۀ جسمانی آموزش 
ش��هید  پای��گاه  می‌بینن��د. 
کاظمیان مشهد با امکانات 
دانش‌آم��وزان  پیش��رفته، 
دارای رتب��ه و مقام را تحت 
ق��رار  وی��ژه  آموزش‌ه��ای 

می‌دهد.

درس  س��اعـــــــــــــت 
ی��ا  ب��ازی  تربیت‌بدن��ی 

آموزشی
با توجه به ساعت کم ورزش نشاط 
و شادابی و آموزش در کنار هم در ساعت 
تربیت‌بدنی اعمال می‌ش��وند. در اس��تان کلاس 
درس تربیت‌بدنی تعریف ش��ده است، ویژۀ مقطع 
ابتدای��ی، وی��ژۀ راهنمای��ی و مقط��ع دبیرس��تان. 

دفاتری نیز برای آن‌ها مش��خص ش��ده است که با 
توجه به زمانی که وجود دارد هم آموزش باشد هم 

نشاط و شادابی در پنجم و ششم و هفتم.
اهمی��ت درس تربیت‌بدن��ی در مقطع دبس��تان 
موجب ش��ده اس��ت تا بیش از 50 درصد معلمان 
تربیت‌بدنی استان در این مقطع مشغول فعالیت 
باش��ند. در اس��تان خراس��ان رض��وی ب��ه مقط��ع 
دبس��تان به‌عن��وان پایه‌‌ه��ای اصل��ی و مه��م نگاه 
وی��ژه‌ای ایج��اد ش��ده اس��ت. خصوصاً در س��واد 
حرکت��ی آن مقطع که در این راس��تا ب��رای مقطع 
بزرگس��الی و برای به‌دس��ت آوردن جای��گاه ملی و 
بین‌المللی نیز برنامه‌ریزی ش��ده اس��ت. اس��تان 
خراس��ان رضوی به‌دنب��ال س�المت صددرصدی 
دانش‌آموزان اس��ت. برنامه‌ریزی استان با نگاه به 

افق 1404 است.

مشکلات پیش‌ روی معلمان و دبیران استان 
در درس تربیت‌بدنی

در استان خراسان رضوی نرخ ماندگاری معلمان 
در مناط��ق محروم به‌دلیل عدم اس��تخدام معلمان 
بوم��ی و ج��ذب نیروه��ای مش��هدی، پایین اس��ت 
به‌ط��وری که معلم��ان از روز اول مراجعه به مناطق 
محروم به‌دنبال انتقال به مرکز استان هستند. یکی 
از مش��کلات اصلی اس��تان در ح��وزۀ تربیت‌بدنی 
بومی نبودن معلمان و به بوم برنگشتن است. یکی 
دیگر از مش��کلات تربیت‌بدن��ی آموزش‌وپرورش در 
مدارس غیرانتفاعی اس��ت که بدون نگاه به فضای 
مناسب برای فعالیت ورزش��ی مجوز گرفته‌اند. این 
جفایی اس��ت ب��ه دانش‌آموز اس��تان خراس��ان، که 
در ص��دور مجوزهای جدید نگاه به فضای ورزش��ی 
مناس��ب را نیز در دس��تور کار خود قرار داده است. 
مس��ئله دیگر اینکه در فرهنگ مردم باید جا بیافتد 
که معلم ابتدایی س��طح س��واد و توانمندی‌اش کم 
نیس��ت بلکه به لحاظ توانمندی و س��طح س��واد از 
کس��انی‌که در مقاطع بالاتر هس��تند بهتر است که 

باید به آن هم توجه شود.
اس��تان خراس��ان رضوی با توجه به ویژگی‌های 
جمعی��ت  و  خــــ��ود  جغرافیای��ی  و  اقلیمـــــ��ی 
دانش‌آموزانش در عرصۀ تربیت‌بدنی دانش‌آموزی 
طرح‌های مفید و بزرگی را به اجرا گذاش��ته است 
ک��ه می‌تواند الگوی خوبی برای س��ایر اس��تان‌ها 
باش��د و از امتی��ازات وی��ژۀ ای��ن اس��تان معلمان و 
دبی��ران تربیت‌بدنی اس��ت که با بالاترین س��طح 

علمی مشغول به خدمت هستند.

اهمیت درس 
تربیت‌بدنی 
در مقطع 
دبستان موجب 
شده است تا 
بیش از 50 
درصد معلمان 
تربیت‌بدنی 
استان در این 
مقطع مشغول 
فعالیت باشند
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